Relatore: Carla Fiorentini

Per anni ha quasi portato avanti
due vite parallele: la laurea in
C.T.F. e Ila professione di
dirigente marketing in una
multinazionale da una parte, la
passione per la Comunicazione,
I'l Ching, la Psicodinamica
dall’altra. Dal 2005 ha unito le
due strade, aggiungendo il
coaching e la PNL sistemica,
alternando consulenze alle
aziende e attivita per la
divulgazione della qualita di vita
attraverso la comunicazione.

E coach, master in PNL
sistemica, ambasciatore di SoL
Italy e blogger accanita.

Ha conosciuto I'l Ching oltre 30
anni fa, e da allora non ha
smesso di studiarlo, usarlo,
amarlo . con il corso da coach si
é resa conto di avere gia a
disposizione, da anni, un ottimo
coach nel testo dell'l Ching.
Potete trovarla sui suoi blog e

su facebook
www.chingecoaching.it
www.didatticaecomunicazione.it
www.ilmedicocomunica.it

www.comunicazioneinfarmacia.it

www.ching&coaching.it

Su Facebook:
Ching e Coaching

Ching & Coaching

Imparare ad usare I’l Ching come
strumento di auto-coaching

L'l Ching, chiamato anche Libro dei mutamenti, &€ uno dei piu antichi
libri al mondo, oltre che uno degli oracoli piu utili e famosi. Confucio
studio I'l Ching per tutta la sua vita, ed & I'autore di molti dei com-
menti piu utili ai testi dell’oracolo. Jung se ne appassiono al punto di
scrivere la prefazione alla prima traduzione europea del testo.

Il coaching e, invece, una tecnica piu recente, che ha dimostrato in
pochi anni un’enorme efficacia nel miglioramento della qualita di vita
personale degli individui ed anche nel mondo professionale e

sportivo.

Imparare a leggere e interpretare I'l Ching, usandolo secondo i
principi guida del coaching, significa avere a disposizione uno straor-
dinario strumento per prendere decisioni, valutare scelte, guidare la
vita quotidiana, conoscere se stessi e gli altri.

Al termine del corso

Al termine del corso avrete acquisito sia alcuni concetti utili al ben-
essere personale, sia gli elementi base per I'utilizzo dell’l Ching per
I"auto coaching

E avrete sviluppato intuito e proattivita

Informazioni pratiche

A chi é rivolto: a tutti

Partecipanti
Minimo 10, massimo 30

Per iscriversi o chiedere chiarimenti scrivere a info@isalmoni.it
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